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NARKOMANIA

Na terenie naszego powiatu powotane sa instytucie niosace pomoc. Uzyskasz tam porade na temat
mozliwosci leczenia twojego uzaleznienia, ktére mozna podja¢ w kazdej fazie jego trwania...

NARKOTYKI ZAZYWASZ, ZYCIE PRZEGRYWASZ

LWIERZENIA MEQDEGO)
NARKOMANA .

opr. Artur Lewandowski

,BOLAL.O CIE KIEDYS UCHO?
TO TAK JAKBYS BYL NIM CALY,

A ROWNOCZESNIE KTOS WYRYWAL CI KREGOSEUP.
BOLI KAZDY KAWALEK CIALA, Z NOSA SIE LEJE,
JEST NIESAMOWICIE ZIMNO, NIE MOZESZ ZASNAC.
ZROBISZ WSZYSTKO BY TO PRZETRWAC.

JAK DEALER POMACHA CI TOWAREM,
ZBIEGNIESZ Z OSMEGO PIETRA DO NIEGO PO RYNNIE.
TYDZIEN ZEJSCIA I OSRODEK DETOKSYKACY]NY.



DZISIA] WIEM, ZE CZYSTA SWIADOMOSC
JEST NAJWIEKSZYM HAJEM.”

Zastandw sie i pomysl:

Wiem, ze nie bierzesz aby zmarnowac sobie zycie. Myslisz, ze doznasz wspaniatych uniesien.
Prawda jest taka, ze brniesz do miejsca, w ktérym bedziesz musiat przyznac ,jestem
narkomanem, jestem uzalezniony”.

Doznania wynikajgce z przyjecia narkotykdw zalezg od cech osobowosci danego cztowieka,
wielkosci dawki, drogi przyjecia, stanu emocjonalnego w momencie brania oraz
wspoétdziatania z innymi Srodkami (np. alkoholem). Nigdy nie przewidzisz do konca reakcji
Swojego organizmu.

Z narkomania trzeba poradzi¢ sobie samemu, ale nikt nie jest w stanie poradzi¢ sobie z nig
bez pomocy. Musisz komus zaufa¢, tylko sie rozejrzyj, to moze by¢ rodzina, przyjaciel,
pedagog, nauczyciel... zawsze mozesz liczy¢ na naszg pomoc.

Zyczliwos',c’ dealera zawsze wynika z checi zysku, nie obchodza go ztudzenia, ktére zabijaja.

PRZYJDZ DO NAS...
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KOMENDA POWIATOWA POLICJI W LIPNIE

TELEFON ALARMOWY 997 LUB 112
BEZPOSREDNI KONTAKT (0 54) 231 86 55
Bra¢ czy nie brac, to Twoj wybor... ale pamietaj musisz réwniez liczy¢ sie z
konsekwencjami odpowiedzialnosci karnej o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005
roku z péz. zm.
Posiadanie narkotykéw zagrozone jest karg pozbawienia wolnosci do lat 3. a gdy w gre
wchodzi znaczna ich ilos¢ do lat 10.

- Udzielanie, utatwianie, naktanianie albo umozliwienie uzycia narkotykdéw zagrozone jest
karg pozbawienia wolnosci do lat 3, a gdy takie postepowanie ma miejsce wobec
matoletniego lub dotyczy znacznej ilosci narkotykéw do lat 8.

Handel narkotykami zagrozony jest karg pozbawienia wolnosci do lat 10.

- Wytwarzanie, przetwarzanie, przerabianie, przewdz lub wywdz narkotykéw zagrozone

jest karg pozbawienia wolnosci do lat 5.

Uprawa narkotykéw zagrozona jest karg do 3 lat pozbawienia wolnosci, a gdy w gre
wchodzi znaczna ich ilos¢ do lat 8.

Skutki dziatania narkotyku:



wstrzymuje doptyw tlenu do mézgu;
jego zazywanie moze spowodowac zapalenie miesnia sercowego;
pod jego wptywem obumiera watroba;
wyptukuje on z organizmu waph, przez co niszczy uzebienie, powoduje brak apetytu a w
konsekwencji spadek wagi ciata;
uszkadza komdrki rozrodcze, co grozi w przysztosci bezptodnoscia;
ponadto osoba ,biorgca” musi liczy¢ sie z tym, ze jest potencjalnym przestepca (dla zdobycia
narkotyku, bedzie w stanie zrobi¢ wszystko - nawet popetni¢ przestepstwo).
Pamietaj:
narkotyk nie usmierca przykrych odczu¢;
nie spowoduje, ze zapomnisz o sprawach dla Ciebie nieprzyjemnych!
to prawda, ze po jego zazyciu doznasz pewnego uniesienia lub oszotomienia, ale jest to bardzo
krétkotrwate a potem wracasz do rzeczywistosci i wcale nie jestes kims innym, problem nadal
pozostaje;
bedac pod jego wptywem, wcale nie umocnisz kontaktéw z réwiesnikami - wrecz przeciwnie -
po jego zazyciu nie bedziesz kontrolowat swoich reakcji;
powoli bedziesz odrzucany przez przyjaciét - w ostatecznosci pozostaniesz sam.

Nie ulegaj wptywom srodowiska - ,,nie bierz”
Wiedz, ze juz po jednym razie mozesz sie uzalezni¢!

Problemy najlepiej rozwiazuje sie z pomoca rodzicéw przyjaciot, pedagoga w szkole, nauczyciela
oraz... hasza wraz z nieodtaczna wiara we wtasne mozliwosci.

Jesli , bierzesz”, potrzebujesz pomocy - spdjrz nizej:

Na terenie naszego powiatu powotane sa instytucie niosace pomoc.
Uzyskasz tam porade na temat mozliwosci leczenia twojego uzaleznienia, ktére mozna podjaé w
kazdej fazie jego trwania.

Przyjdz do Naszej jednostki:

wskazemy Ci osrodki detoksykacyjne, poradnie leczenia uzaleznien, punkty konsultacyjne,
funkcjonujgce na Naszym terenie, w ktérych maégtbys podjgc skuteczne leczenie;
pomozemy Ci zmieni¢ Srodowisko w ktérym przebywasz, we wspdtpracy z psychologami
"nauczymy odmawiac".

Pamietaj, ze Twoja bierna postawa moze spowodowac pociagniecie Cie do
odpowiedzialnosci karnej zgodnie z Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii a w szczegdlnosci za
posiadanie srodka narkotycznego, naktanianie innych do jego zazycia, udzielanie go matoletnim.

Jesli jestes rodzicem (opiekunem) i podejrzewasz, ze Twoje dziecko ,bierze” - zobacz...
Jak rozpoznaé, czy dziecko siega po narkotyk?
Te sygnaty moga budzi¢ niepokéj:
zmniejszenie zainteresowania szkota, rodzing, sportem, czy tez innymi zainteresowaniami;
pogorszenie ocen w szkole z niewyjasnionych powodéw;
opuszczanie zajec¢ szkolnych bez usprawiedliwienia;

nieumiejetnos$¢ wyttumaczenia sie ze sposobu spedzania czasu wolnego;
nie przychodzenie do domu po zajeciach szkolnych;



sktonnos$¢ do izolowania sie;
»dziwne” rozmowy telefoniczne;
posiadanie wiekszej iloSci pieniedzy lub niemozno$¢ wyjasnienia na co pienigdze zostaty
wydane;
niewyjasnione znikanie z domu cennych przedmiotéw;
nowa grupa przyjaciét i unikanie poznania ich z rodzicami;
pogarszanie sie stanu zdrowia lub zaniedbywanie swojego wygladu;
noszenie ubran i bizuterii charakterystycznej dla subkultur;
posiadanie przedmiotéw (np. fajki. lufki, torebeczki strunowe) i gadzetéw, charakterystycznych
dla narkomandéw, postugiwanie sie slangiem srodowiska narkotycznego (jara¢, grza¢, odjazd, odlot
itp.);
czeste epizody grypy, przewlektego kaszlu, bélu w klatce piersiowej;
zmniejszenie odpornosci na btahe infekcje, zmeczenie;
niewyjasnione zmiany nastroju, drazliwos¢, wrogie nastawienie wobec 0s6b najblizszych,
wybuchowos¢;
psychiczne lub fizyczne znecanie sie nad mtodszym rodzenstwem;
ostabienie pamieci;
poczucie osamotnienia, depresja;

Wiedz, ze powyzsze symptomy nie musza wystapic¢ razem
aby byty dla Ciebie sygnatem do dziatania!

Takie zachowanie dziecka traktuj jak wotanie o pomoc!

Jezeli podejrzewasz dziecko, o zazywanie konkretnego srodka narkotycznego - zgtos sie do naszej jednostki
Policji a zostaniesz zapoznany z charakterystycznymi zachowaniami dla zazywania danej grupy narkotykdéw!

U Nas znajdziesz réwniez telefony i adresy poradni i osrodkéw niosgcych pomoc!
Otrzymasz takze podreczna sciggawke z najczesciej spotykanymi
slangami Srodowiska narkotycznego oraz wykaz przedmiotéw na jakie powinienes zwréci¢ uwage, a ktére sg
nieodfagcznym elementem Swiadczacym o zazywaniu narkotyku!
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